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(57)摘要

一种午时茶及其制备方法，其配方包括：薄

荷、淡竹叶、白芷、桔梗、甘草、藿香、菜菔子、人参

等；其制备方法是：先将鲜叶杀青、揉捻、渥堆发

酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；再将部分

白芷、陈皮、薄荷等中药一起煎熬两次，分别过

滤，得到的不同药汁汇在一起再熬一次，过滤得

药汁，待冷却后备用；然后将热红茶浸泡在冷药

汁里充分吸收药汁；最后将剩余中药一起干燥，

破碎、或切片、或切丝，掺入吸收好药汁的红茶

中，与药渣一起炒制半干、烘干，即得本发明产

品。本发明所揭示的午时茶，不仅配方简单，制备

容易，生产成本低，利于大规模生产，且具有极佳

的清热解毒、滋阴祛湿的保健疗效，是消费者午

时茶的极佳选择。
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1.一种午时茶,它是根据以下配方通过包括以下步骤的制备方法所制备的：

其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5重量份、桔梗5重量份、甘草5重量份、

藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡仁10重量份、葛根10重量份、茯苓10重

量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重量份、陈皮15重量份、麦芽20重量份、

红茶345重量份；

午时茶的制备方法包括以下步骤：

第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

第二步，将上述配方中各45-85％的白芷、陈皮；与各70-90％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘

草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起

放在水中煎熬2次：先煎熬0.5-4小时后过滤得第一次药汁，滤渣再用水煎熬0.5-4小时后过

滤得第二次药汁；最后将这两次药汁汇在一起再煎熬0.5-4小时，过滤得到所需药汁(A)和

药渣(B)，待冷却后备用；

第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里0.5-4小时，让

红茶充分吸收药汁，获得浸泡药汁的红茶(C)；

第四步，将剩余各15-55％的白芷、陈皮以及剩余各10-30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘

草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，获得干燥混合

物，最后将干燥混合物掺入步骤三中已充分吸收好药汁的红茶(C)中，与步骤二中得到的药

渣(B)一起炒制半干，然后烘至足干，得午时茶(D)。

2.一种午时茶的制备方法，其特征是其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5

重量份、桔梗5重量份、甘草5重量份、藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡

仁10重量份、葛根10重量份、茯苓10重量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重

量份、陈皮15重量份、麦芽20重量份、红茶345重量份；

午时茶的制备方法步骤如下：

第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

第二步，将上述配方中各45-85％的白芷、陈皮；与各70-90％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘

草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起

放在水中煎熬2次：先煎熬0.5-4小时后过滤得第一次药汁，滤渣再用水煎熬0.5-4小时后过

滤得第二次药汁；最后将这两次药汁汇在一起再煎熬0.5-4小时，过滤得到所需药汁(A)和

药渣(B)，待冷却后备用；

第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里0.5-4小时，让

红茶充分吸收药汁，获得浸泡药汁的红茶(C)；

第四步，将剩余各15-55％的白芷、陈皮以及剩余各10-30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘

草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，获得干燥混合

物，最后将干燥混合物掺入步骤三中已充分吸收好药汁的红茶(C)中，与步骤二中得到的药

渣(B)一起炒制半干，然后烘至足干，得午时茶(D)。
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一种午时茶及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健茶及其制备方法，特别是一种午时茶及其制备方法。

背景技术

[0002] “茶”的发祥地是中国，它起源于神农氏，闻于周鲁公，兴于唐，盛于宋，距今已有五

千多年历史，是中华民族的举国之饮。传说汉代第一谋士张良曾隐居湖南耒阳黄市镇，他在

辟谷期间常喝一种炒制的“药茶”，以去除体内的燥火、暑湿和风寒，后来耒阳家家户户都有

炒这种“药茶”的习俗，即现在所称的“午时茶”，这个习俗在当地一直沿袭至今。“午时茶”具

有清热解毒，除表祛湿的功效，常用于外感风寒、内伤食积证，症见恶寒发热、头痛身楚、胸

脘满闷、恶心呕吐、腹痛腹泻。现在全球气候变暖，夏季温度逐年升高，人们长时间在高温下

工作，很容易“中暑”，而“午时茶”是消暑的最佳饮品。目前市场上已有午时茶销售，但关于

午时茶的出处说法不一，且不同的医书中对午时茶的配方记载也不尽相同，但是其还是具

有诸多共同的特点，诸如均以茶为主、组方庞杂、功效近似等。

[0003] 在现有技术中，申请号为CN201310391342.6的“一种午时茶配方”其由红茶、白茅

根、板蓝根、厚朴、红枣、柴胡、高良姜、肉豆蔻、莱菔子、甘草制成，虽然该午时茶组方简单，

但其制备过程采用的是传统工艺，功效一般；申请号为CN200510019520.8的“午时茶泡腾

片”、申请号为CN200410061170.7的“午时茶挥发油-β-环糊精包含物及其制备工艺”及申请

号为CN01102149.7的“纳米午时茶制剂药物及其制备方法”，其公开的午时茶疗效比较明

确，但制备方法复杂，生产成本较高。

发明内容

[0004] 本发明的目的之一是克服现有技术的上述不足，而提供一种午时茶。

[0005] 实现本发明上述发明目的的技术方案是：一种午时茶，其是根据以下配方所制备

而成的：

[0006] 其配方包括：薄荷3-7重量份、淡竹叶3-7重量份、白芷3-7重量份、桔梗3-7重量份、

甘草3-7重量份、藿香6-14重量份、菜菔子6-14重量份、人参6-14重量份、薏苡仁6-14重量

份、葛根6-14重量份、茯苓6-14重量份、白扁豆6-14重量份、赤小豆6-14重量份、金银花9-21

重量份、陈皮9-21重量份、麦芽12-28重量份、红茶210-480重量份。

[0007] 进一步，实现本发明上述发明目的的技术方案是：一种午时茶，其是根据以下配方

采用如下方法制备而成的：

[0008] 所采用的配方包括：薄荷3-7重量份、淡竹叶3-7重量份、白芷3-7重量份、桔梗3-7

重量份、甘草3-7重量份、藿香6-14重量份、菜菔子6-14重量份、人参6-14重量份、薏苡仁6-

14重量份、葛根6-14重量份、茯苓6-14重量份、白扁豆6-14重量份、赤小豆6-14重量份、金银

花9-21重量份、陈皮9-21重量份、麦芽12-28重量份、红茶210-480重量份；

[0009] 其制备方法包括如下步骤：

[0010] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；
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[0011] 第二步，将上述配方中各45-85％(占配方中各成分的用量的百分比)的白芷、陈

皮；与各70-90％(占配方中各成分的用量的百分比)的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、人

参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在水中(例

如在50-70℃(优选55-65℃)的水温下)煎熬2次，即，先(用水)煎熬0.5-4小时(优选2-3小

时)后过滤得第一次药汁，滤渣再(用水,例如在50-70℃、优选55-65℃的水温下)煎熬0.5-4

小时(优选1-2小时)后过滤得第二次药汁，最后将这两次药汁汇在一起再煎熬0.5-4小时

(优选1-2小时)，过滤得到所需药汁(A)和药渣(B)，待冷却后备用；

[0012] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里0.5-4小

时(优选2-3小时)，让红茶充分吸收药汁，(通过捞出或过滤)获得浸泡药汁的红茶(C)；

[0013] 第四步，将剩余各15-55％的白芷、陈皮以及剩余各10-30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、

甘草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，获得干燥混

合物，最后将其(干燥混合物)掺入步骤三中已充分吸收好药汁的红茶(C)中，与步骤二中得

到的药渣(B)一起(例如按传统工艺)炒制半干，(例如用现代烘干技术)烘至足干，得午时茶

(D)。

[0014] 对于上述配方，优选的是，本发明进一步的技术方案是：

[0015] 其配方包括：薄荷3.5-6.5重量份、淡竹叶3.5-6.5重量份、白芷3.5-6.5重量份、桔

梗3.5-6.5重量份、甘草3.5-6.5重量份、藿香7-13重量份、菜菔子7-13重量份、人参7-13重

量份、薏苡仁7-13重量份、葛根7-13重量份、茯苓7-13重量份、白扁豆7-13重量份、赤小豆7-

13重量份、金银花10.5-19.5重量份、陈皮10.5-19.5重量份、麦芽14-26重量份、红茶240-

450重量份。

[0016] 本发明再进一步的技术方案是：

[0017] 其配方包括：薄荷4-6重量份、淡竹叶4-6重量份、白芷4-6重量份、桔梗4-6重量份、

甘草4-6重量份、藿香8-12重量份、菜菔子8-12重量份、人参8-12重量份、薏苡仁8-12重量

份、葛根8-12重量份、茯苓8-12重量份、白扁豆8-12重量份、赤小豆8-12重量份、金银花12-

18重量份、陈皮12-18重量份、麦芽16-24重量份、红茶270-420重量份。

[0018] 本发明更进一步的技术方案是：

[0019] 其配方包括：薄荷4.5-5.5重量份、淡竹叶4.5-5.5重量份、白芷4.5-5.5重量份、桔

梗4.5-5.5重量份、甘草4.5-5.5重量份、藿香9-11重量份、菜菔子9-11重量份、人参9-11重

量份、薏苡仁9-11重量份、葛根9-11重量份、茯苓9-11重量份、白扁豆9-11重量份、赤小豆9-

11重量份、金银花13.5-16.5重量份、陈皮13.5-16.5重量份、麦芽18-22重量份、红茶310-

380重量份。

[0020] 本发明更进一步的技术方案也可以是：

[0021] 其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5重量份、桔梗5重量份、甘草5重

量份、藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡仁10重量份、葛根10重量份、茯

苓10重量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重量份、陈皮15重量份、麦芽20重

量份、红茶345重量份。

[0022] 本发明的目的之二是克服现有技术的上述不足，而提供一种午时茶的制备方法或

制备上述午时茶的方法。

[0023] 实现本发明上述发明目的的技术方案是：一种午时茶的制备方法：
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[0024] 所使用的配方包括：薄荷3-7重量份、淡竹叶3-7重量份、白芷3-7重量份、桔梗3-7

重量份、甘草3-7重量份、藿香6-14重量份、菜菔子6-14重量份、人参6-14重量份、薏苡仁6-

14重量份、葛根6-14重量份、茯苓6-14重量份、白扁豆6-14重量份、赤小豆6-14重量份、金银

花9-21重量份、陈皮9-21重量份、麦芽12-28重量份、红茶210-480重量份；

[0025] 其制备方法步骤如下：

[0026] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0027] 第二步，将上述配方中各45-85％(占配方中各成分的用量的百分比)的白芷、陈

皮；与各70-90％(占配方中各成分的用量的百分比)的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、人

参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在水中(例

如在50-70℃(优选55-65℃)的水温下)煎熬2次，即，先(用水)煎熬0.5-4小时(优选2-3小

时)后过滤得第一次药汁，滤渣再(用水,例如在50-70℃、优选55-65℃的水温下)煎熬0.5-4

小时(优选1-2小时)后过滤得第二次药汁，最后将这两次药汁汇在一起再煎熬0.5-4小时

(优选1-2小时)，过滤得到所需药汁(A)和药渣(B)，待冷却后备用；

[0028] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里0.5-4小

时(优选2-3小时)，让红茶充分吸收药汁，(通过捞出或过滤)获得浸泡药汁的红茶(C)；

[0029] 第四步，将剩余各15-55％的白芷、陈皮以及剩余各10-30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、

甘草、藿香、人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，获得干燥混

合物，最后将其(干燥混合物)掺入步骤三中已充分吸收好药汁的红茶(C)中，与步骤二中得

到的药渣(B)一起(例如按传统工艺)炒制半干，(例如用现代烘干技术)烘至足干(即足够干

燥)，得午时茶(D)。

[0030] 本发明进一步的技术方案是：

[0031] 其配方包括：薄荷3.5-6.5重量份、淡竹叶3.5-6.5重量份、白芷3.5-6.5重量份、桔

梗3.5-6.5重量份、甘草3.5-6.5重量份、藿香7-13重量份、菜菔子7-13重量份、人参7-13重

量份、薏苡仁7-13重量份、葛根7-13重量份、茯苓7-13重量份、白扁豆7-13重量份、赤小豆7-

13重量份、金银花10.5-19.5重量份、陈皮10.5-19.5重量份、麦芽14-26重量份、红茶240-

450重量份。

[0032] 本发明再进一步的技术方案是：

[0033] 其配方包括：薄荷4-6重量份、淡竹叶4-6重量份、白芷4-6重量份、桔梗4-6重量份、

甘草4-6重量份、藿香8-12重量份、菜菔子8-12重量份、人参8-12重量份、薏苡仁8-12重量

份、葛根8-12重量份、茯苓8-12重量份、白扁豆8-12重量份、赤小豆8-12重量份、金银花12-

18重量份、陈皮12-18重量份、麦芽16-24重量份、红茶270-420重量份。

[0034] 本发明更进一步的技术方案可以是：

[0035] 其配方包括：薄荷4.5-5.5重量份、淡竹叶4.5-5.5重量份、白芷4.5-5.5重量份、桔

梗4.5-5.5重量份、甘草4.5-5.5重量份、藿香9-11重量份、菜菔子9-11重量份、人参9-11重

量份、薏苡仁9-11重量份、葛根9-11重量份、茯苓9-11重量份、白扁豆9-11重量份、赤小豆9-

11重量份、金银花13.5-16.5重量份、陈皮13.5-16.5重量份、麦芽18-22重量份、红茶310-

380重量份。

[0036] 本发明更进一步的技术方案也可以是：

[0037] 其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5重量份、桔梗5重量份、甘草5重
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量份、藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡仁10重量份、葛根10重量份、茯

苓10重量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重量份、陈皮15重量份、麦芽20重

量份、红茶345重量份。

[0038] 本发明与现有技术相比具有如下优点：

[0039] 此一种午时茶，其配方中：各种成份功效明确，藿香、薄荷、淡竹叶、金银花能清热

解表，不留邪；白芷、陈皮(或橘皮)、麦芽、莱菔子、白扁豆、赤小豆、甘草、红茶能祛湿和中；

而人参(或太子参)、薏苡仁、桔梗、茯苓则能益气利湿不伤阴。其制备过程中：摒弃了将所有

原料一起浸泡的旧工艺，提出主料红茶与配料中药分开汲取精华再混合的新工艺，此方法

能使各原料充分发挥其功效，最终达到极佳的清热解毒、滋阴祛湿疗效。此一种午时茶，不

仅配方简单，制备容易，生产成本低，利于大规模生产，且具有极佳的清热解毒、滋阴祛湿的

保健疗效，是消费者午时茶的极佳选择。

[0040] 以下通过具体实施例对本发明作进一步描述。

具体实施方式

[0041] 实施例1：

[0042] 一种午时茶，其是采用如下方法制备而成的：

[0043] 其配方包括：薄荷7重量份、淡竹叶7重量份、白芷7重量份、桔梗7重量份、甘草7重

量份、藿香14重量份、菜菔子14重量份、人参14重量份、薏苡仁14重量份、葛根14重量份、茯

苓14重量份、白扁豆14重量份、赤小豆14重量份、金银花21重量份、陈皮21重量份、麦芽28重

量份、红茶480重量份；

[0044] 其制备方法步骤如下：

[0045] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0046] 第二步，将上述配方中各85％的白芷、陈皮；与各90％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0047] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0048] 第四步，将剩余各15％的白芷、陈皮以及各10％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0049] 实施例2：

[0050] 一种午时茶，其是采用如下方法制备而成的：

[0051] 其配方包括：薄荷6重量份、淡竹叶6重量份、白芷6重量份、桔梗6重量份、甘草6重

量份、藿香12重量份、菜菔子12重量份、人参12重量份、薏苡仁12重量份、葛根12重量份、茯

苓12重量份、白扁豆12重量份、赤小豆12重量份、金银花18重量份、陈皮18重量份、麦芽24重

量份、红茶420重量份；

[0052] 其制备方法步骤如下：
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[0053] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0054] 第二步，将上述配方中各75％的白芷、陈皮；与各85％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0055] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0056] 第四步，将剩余各25％的白芷、陈皮以及各15％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0057] 实施例3：

[0058] 一种午时茶，其是采用如下方法制备而成的：

[0059] 其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5重量份、桔梗5重量份、甘草5重

量份、藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡仁10重量份、葛根10重量份、茯

苓10重量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重量份、陈皮15重量份、麦芽20重

量份、红茶345重量份；

[0060] 其制备方法步骤如下：

[0061] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0062] 第二步，将上述配方中各65％的白芷、陈皮；与各80％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0063] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0064] 第四步，将剩余各35％的白芷、陈皮以及各20％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0065] 实施例4：

[0066] 一种午时茶，其是采用如下方法制备而成的：

[0067] 其配方包括：薄荷4.5重量份、淡竹叶4.5重量份、白芷4.5重量份、桔梗4.5重量份、

甘草4.5重量份、藿香9重量份、菜菔子9重量份、人参9重量份、薏苡仁9重量份、葛根9重量

份、茯苓9重量份、白扁豆9重量份、赤小豆9重量份、金银花13.5重量份、陈皮13.5重量份、麦

芽18重量份、红茶310重量份；

[0068] 其制备方法步骤如下：

[0069] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0070] 第二步，将上述配方中各55％的白芷、陈皮；与各75％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在
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水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0071] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0072] 第四步，将剩余各45％的白芷、陈皮以及各25％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0073] 实施例5：

[0074] 一种午时茶，其是采用如下方法制备而成的：

[0075] 其配方包括：薄荷3.5重量份、淡竹叶3.5重量份、白芷3.5重量份、桔梗3.5重量份、

甘草3.5重量份、藿香7重量份、菜菔子7重量份、人参7重量份、薏苡仁7重量份、葛根7重量

份、茯苓7重量份、白扁豆7重量份、赤小豆7重量份、金银花10.5重量份、陈皮10.5重量份、麦

芽14重量份、红茶240重量份；

[0076] 其制备方法步骤如下：

[0077] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0078] 第二步，将上述配方中各45％的白芷、陈皮；与各70％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0079] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0080] 第四步，将剩余各55％的白芷、陈皮以及各30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0081] 实施例6：

[0082] 一种午时茶的制备方法，其配方包括：薄荷6.5重量份、淡竹叶6.5重量份、白芷6.5

重量份、桔梗6.5重量份、甘草6.5重量份、藿香13重量份、菜菔子13重量份、人参13重量份、

薏苡仁13重量份、葛根13重量份、茯苓13重量份、白扁豆13重量份、赤小豆13重量份、金银花

19.5重量份、陈皮19.5重量份、麦芽26重量份、红茶450重量份；

[0083] 其制备方法步骤如下：

[0084] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0085] 第二步，将上述配方中各85％的白芷、陈皮；与各90％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0086] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；
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[0087] 第四步，将剩余各15％的白芷、陈皮以及各10％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0088] 实施例7：

[0089] 一种午时茶的制备方法，其配方包括：薄荷5.5重量份、淡竹叶5.5重量份、白芷5.5

重量份、桔梗5.5重量份、甘草5.5重量份、藿香11重量份、菜菔子11重量份、人参11重量份、

薏苡仁11重量份、葛根11重量份、茯苓11重量份、白扁豆11重量份、赤小豆11重量份、金银花

16.5重量份、陈皮16.5重量份、麦芽22重量份、红茶380重量份；

[0090] 其制备方法步骤如下：

[0091] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0092] 第二步，将上述配方中各75％的白芷、陈皮；与各85％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0093] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0094] 第四步，将剩余各25％的白芷、陈皮以及各15％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0095] 实施例8：

[0096] 一种午时茶的制备方法，其配方包括：薄荷5重量份、淡竹叶5重量份、白芷5重量

份、桔梗5重量份、甘草5重量份、藿香10重量份、菜菔子10重量份、人参10重量份、薏苡仁10

重量份、葛根10重量份、茯苓10重量份、白扁豆10重量份、赤小豆10重量份、金银花15重量

份、陈皮15重量份、麦芽20重量份、红茶345重量份；

[0097] 其制备方法步骤如下：

[0098] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0099] 第二步，将上述配方中各65％的白芷、陈皮；与各80％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0100] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0101] 第四步，将剩余各35％的白芷、陈皮以及各20％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0102] 实施例9：
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[0103] 一种午时茶的制备方法，其配方包括：薄荷4重量份、淡竹叶4重量份、白芷4重量

份、桔梗4重量份、甘草4重量份、藿香8重量份、菜菔子8重量份、人参8重量份、薏苡仁8重量

份、葛根8重量份、茯苓8重量份、白扁豆8重量份、赤小豆8重量份、金银花12重量份、陈皮12

重量份、麦芽16重量份、红茶270重量份；

[0104] 其制备方法步骤如下：

[0105] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0106] 第二步，将上述配方中各55％的白芷、陈皮；与各75％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0107] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0108] 第四步，将剩余各45％的白芷、陈皮以及各25％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0109] 实施例10：

[0110] 一种午时茶的制备方法，其配方包括：薄荷3重量份、淡竹叶3重量份、白芷3重量

份、桔梗3重量份、甘草3重量份、藿香6重量份、菜菔子6重量份、人参6重量份、薏苡仁6重量

份、葛根6重量份、茯苓6重量份、白扁豆6重量份、赤小豆6重量份、金银花9重量份、陈皮9重

量份、麦芽12重量份、红茶210重量份；

[0111] 其制备方法步骤如下：

[0112] 第一步，将新采的鲜叶杀青，揉捻后，渥堆发酵，使之变成红茶，出锅后，乘热备用；

[0113] 第二步，将上述配方中各45％的白芷、陈皮；与各70％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、

藿香、人参、葛根、茯苓、金银花；以及所有的莱菔子、薏苡仁、白扁豆、赤小豆、麦芽一起放在

水中煎熬2次，先煎熬2小时后过滤得第一次药汁，再煎熬1小时后过滤得第二次药汁，最后

将这两次药汁汇在一起再煎熬1小时，过滤得所需药汁和药渣，待冷却后备用；

[0114] 第三步，将步骤一中得到的热红茶完全浸泡在步骤二中得到的冷药汁里2小时，让

红茶充分吸收药汁；

[0115] 第四步，将剩余各55％的白芷、陈皮以及各30％的薄荷、淡竹叶、桔梗、甘草、藿香、

人参、葛根、茯苓、金银花一起进行干燥，然后破碎、或切片、或切丝，最后将其掺入步骤三中

充分吸收好药汁的红茶中，与步骤二中得到的药渣一起按传统工艺炒制半干，再用现代烘

干技术烘至足干，得午时茶。

[0116] 收集2013年7月至2014年7月间的病例(感染风寒、气滞脾虚，并伴有不思饮食、呕

吐等症状)335例，随机分为十一组：治疗组一31例，治疗组二30例，治疗组三30例，治疗组四

30例，治疗组五31例，治疗组六30例，治疗组七31例，治疗组八30例，治疗组九30例，治疗组

十31例，对照组十一31例，各组年龄、性别、临床表征等均无显著性差异，具有可比性。治疗

组一、二、三、四、五、六、七、八、九、十分别服用本发明实施例一、二、三、四、五、六、七、八、

九、十所得产品(生药总量以250克计)，每天三次，连服5天；对照组十一服用市售的午时茶
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颗粒(湖北午时药业)。

[0117] 治疗的统计数据如下表：

[0118]

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率％

治疗组一 31 17 13 1 96.8

治疗组二 30 17 12 1 96.7

治疗组三 30 18 12 0 100

治疗组四 30 17 12 1 96.7

治疗组五 31 17 13 1 96.8

治疗组六 30 17 12 1 96.7

治疗组七 31 17 13 1 96.8

治疗组八 30 18 12 0 100

治疗组九 30 17 12 1 96.7

治疗组十 31 17 13 1 96.8

对照组十一 31 16 13 2 93.5

[0119] 说明：表格中疗效判断标准如下

[0120] 治愈：各种症状临床表现均消失；

[0121] 有效：各种症状临床表现均明显好转；

[0122] 无效：临床表现无减轻或者加重。

[0123] 由上述实验数据可知，本发明产品的治愈效果明显比市售的午时茶好，总有效率

也有很大提高；且本发明提供的午时茶制备方法简单，生产成本低，利于大规模生产。
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