
湖南中医药大学第一附属医院
召开“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动大会
暨2024年中医药知识综合能力培训班的通知

各相关单位：

为深入贯彻落实习近平总书记关于中医药工作的重要论述

和党中央、国务院关于促进中医药传承创新发展的重大部署，

发挥中医药在防病治病中的独特作用，促进优质中医医疗资源

下沉和中医医疗服务推广，加强基层社区医疗机构的中医药人

才培养，提升中医药服务能力，加快中医药强省建设，湖南中

医药大学第一附属医院拟召开“湘中医”医疗联盟-社区联盟启

动大会暨2024年中医药知识综合能力培训班。相关事项通知如

下：

一、会议时间

2024 年 4 月 17 日

二、会议地点

湖南中医药大学第一附属医院学术报告厅

三、会议安排
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（一）“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动大会（4 月 17

日 8:00-9:30）

1.宣读“湘中医”医疗联盟-社区联盟成立文件，解读“湘

中医”医疗联盟-社区联盟相关政策；

2.湖南中医药大学第一附属医院与雨花区人民政府签订

“湘中医”医疗联盟-社区联盟战略协议；

3.“湘中医”医疗联盟-社区联盟首批成员单位授牌仪式；

4.“湘中医”医疗联盟-查房会诊专家团队颁发聘书仪式；

5.“湘中医”医疗联盟-社区联盟首批名中医工作室、名药

师工作室、中医护理专家传承工作室授牌仪式；

6.公益投放惠民便民一体机授牌仪式；

7.“湘中医”医疗联盟-社区联盟发展研讨会。

（二）2024 年中医药知识综合能力培训班（4 月 17 日-4

月 19 日）

培训班将围绕中医药基础理论、临床技能、适宜技术推广

等方面，组织专家授课、现场操作等形式进行培训，主要内容

包含但不限于：

1.中医药基本知识和基本技能（4月17日9:30-18:00）

包括中医阴阳五行、脏象经络、病因病机等基本理论；望

闻问切、八纲辨证等常见中医诊断技能。

2.中医药在优势病种、慢病管理、家庭医生签约服务中的

应用（4月18日-19日8:30-17:30）

推广中医药在高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、慢阻肺
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疾病等常见慢性病防治中的实践经验，中医药在家庭医生签约

服务中的应用。

四、会议人员

（一）“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动大会

长沙地区（含市六区及长浏宁）医疗机构，社区卫生服务

中心/站，区乡镇级卫生院，中医馆及民营医疗机构负责人等。

（二）2024 年中医药知识综合能力培训班

社区卫生服务中心（卫生院）2 人，社区卫生服务站、区

乡镇级卫生院、中医馆及民营医疗机构中医类医师/全科医师、

村卫生室村医各 1 人，满员即止。

五、会务组联系方式

请有意参会的单位务必在 2024 年 4 月 13 日前提交参会回

执（附件 1），并通过电子邮件、电话、短信等方式告知会务

组。未确认参会者，将无法安排。

联系人：陈老师 18075101086

电子邮箱：595737042@qq.com

附件：1.参会回执

2.《湖南中医药大学第一附属医院“湘中医”医疗

联盟-社区联盟工作方案》

湖南中医药大学第一附属医院

2024 年 4 月 8 日

mailto:595737042@qq.com
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附件 1：

湖南中医药大学第一附属医院
“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动大会

暨2024年中医药知识综合能力培训班参会回执

参会单位名称：

联 系 人： 联系方式：

（一）“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动大会

（二）2024 年中医药知识综合能力培训班

序号 姓名 职务 联系方式

1

2

3

序号 姓名 职务 联系方式

1

2

3
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附件 2：

湖南中医药大学第一附属医院
“湘中医”医疗联盟-社区联盟工作方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于中医药工作的重要论述

和党中央、国务院关于促进中医药传承创新发展的重大部署，

发挥中医药在防病治病中的独特作用，促进优质中医医疗资源

下沉和中医医疗服务推广，加强基层社区医疗机构的中医药人

才培养，提升中医药服务能力，加快中医药强省建设，湖南中

医药大学第一附属医院拟作为牵头单位，联合长沙市二级中医

医院、社区卫生服务中心、社区卫生服务站、社会办中医医院

等，成立“湘中医”医疗联盟-社区联盟。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的二十大精神，落实新时代党的卫生与健康工作方针，坚持

以人民健康为中心，坚持基本医疗卫生事业公益性，聚焦“三高

四新”战略定位和使命任务，深入实施强省会战略，加快中医药

强省建设，以全国基层中医药工作示范市创建为抓手，建设全

省示范的基层中医药服务网络体系、中医药人才聚集的技术队

伍，注重传承精华、守正创新，强化中医药特色优势，推动中

医药事业高质量发展。

二、目标任务
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建设可复制、推广的“长沙模式”，成为全省示范。持续优

化中医药服务体系，切实提升基层中医药服务能力和水平，推

动优质中医药医疗卫生资源下沉，促进基层中医药人才的培养，

使中医药适宜技术在基层得到更好的推广和应用，人民群众能

享受到优质高效的中医药服务。

三、工作内容

（一）联合挂牌

联盟成员单位可挂牌湖南中医药大学第一附属医院“湘中

医”医疗联盟单位，根据需要可挂牌“湖南中医药大学第一附

属医院定点指导与双向转诊单位”。

（二）提升中医预防保健服务

组织开展中医药健康知识巡讲活动，大力普及中医养生保

健知识、药膳食疗和太极拳、八段锦等养生保健方法，提升基

层群众中医药健康素养，每年开展中医药健康“五进（进机关、

进校园、进企业、进农村、进社区）”专项行动 30 次以上。

（三）加强中医药人才培养

采取线上培训、进修培训、西学中培训、住院医师规范化

培训、实践培训、跟师学徒、一对一带教、全科医学人才培养、

继续医学教育、远程医学教育等多种形式，优先优惠为联盟成

员单位培训、培养基层全科医生、中医专科技术人员、中医特

色技术护理人员等。

1.开展进修培训，进修或者研修中医特色优势专科，培养
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中医药特色专科人才。

2.开展中医类别全科医生的转岗培训，加强中医全科医生

培养和培训，培养一批中医全科医生。

3.开展“西学中”培训，培养一批“西学中”人员，加强

中医药三基知识培训和中医药适宜技术的推广，注重基层中医

药人员学历的提升，提高中医药基础理论水平。

4.开展中医药适宜技术培训：开展 6 类 15 项以上的中医药

适宜技术，涵盖针灸、推拿、拔罐、刮痧等多种中医特色治疗

方法。

5.开展中医药专科技术培训：发挥中医药在优势病种、慢

病管理中的优势，涵盖中医康复，中医骨伤，中医治未病，以

及高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、慢性阻塞性肺疾病等常

见慢性病的中医专科技术。

6.开展中医药特色护理技术培训：为提高中医护理临床应

用水平，开展耳穴压豆、火龙罐、药罐、穴位贴敷、穴位按摩、

芳香疗法、灸法、盘龙灸、小儿推拿、刮痧、梅花针、腕踝针、

穴位注射、传统功法等特色护理技术。

7.开展中药炮制、中药健康服务等中药全产业链技术技能

人才培养，促进中医药技术的传承发展。

8.开展中医师承培训，培养本土优秀的中医药师承人员，

师承国医大师，全国、省名中医，学术流派名老中医药专家等，

培养一批中医药骨干人才。
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（四）加强基层医疗机构中医药服务能力建设

根据各联盟成员单位的业务需求，通过现场指导、一对一

带教、远程会诊、手术指导等形式对联盟成员单位进行技术指

导和帮扶，加强基层医疗机构中医药服务能力建设。

1.组建由临床、护理、医技、检验、药学等临床经验丰富、

业务能力强、副高以上职称人员组成的“查房会诊专家团”，

形成长沙市内“半天流动治疗圈”。

2.开展长沙市社区医疗机构巡诊查房工作。根据长沙市社

区医疗机构的查房需求，前往医疗机构开展查房会诊工作，通

过现场指导、病房查房、门诊疑难病例会诊、定期会诊等形式

对联盟成员单位进行技术指导。

3.开展疑难杂症病例远程会诊。根据联盟成员单位的业务

需求，通过医院“湘中医云”医联体平台开展线上会诊工作等，

保持和加强与联盟成员单位的联系，推进分级诊疗。

（五）建设中医药传承工作室

充分发挥湖南中医药大学第一附属医院名中医、名药师、

名护理专家效应和社会影响力，在联盟成员单位设立传承工作

室，下沉中医药技术，提高基层中医药服务质量。

1.设立名中医工作室、名药师工作室、中医护理专家工作

室。

2.专家均为中医特色专科的名中医，涵盖中医内科、中医

外科、中医妇科、中医儿科、骨伤科、肛肠科、皮肤科、心血
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管病科、呼吸内科、神经内科、消化内科、风湿内科、眼科、

耳鼻咽喉科、乳腺科等专科。

3.医院为每 1 位专家组建 1 个团队，选择 1 家基层医疗机

构，每月下基层指导或坐诊 1 次，为基层培养至少 1 名继承人。

（六）优质医疗资源共享

充分发挥湖南中医药大学第一附属医院在人才、技术、设

备、信息、院内制剂等优质医疗资源方面的优势，推进联盟成

员单位资源共享。可为有需要的联盟单位提供中药配送、治未

病产品、院内制剂、消毒供应、检验检测、核磁检查、PET-CT

检查预约等服务。

（七）双向转诊绿色通道

建立双向转诊网络和信息沟通机制，建立危急重症、疑难

杂症、特殊病例患者等转诊绿色通道，优先接收联盟成员单位

的转诊患者，根据实际情况，优先下转至联盟成员单位。

（八）互联网远程医疗服务

牵头单位通过“湘中医云”互联网平台连接联盟成员单位，

联盟成员单位发起申请，湖南中医药大学第一附属医院负责组

织本单位医生及专家提供在线咨询、远程会诊、电子病历、双

向转诊等在线医疗服务，为联盟成员单位提供实惠、优质、便

捷的优质中医药服务。

四、申请流程

符合条件的长沙地区（含市六区及长浏宁）医疗机构，社
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区卫生服务中心/站，区乡镇级卫生院，中医馆及民营医疗机构

递交《“湘中医”医疗联盟-社区联盟申请表》，“湘中医”医疗

联盟管理委员会审核资料后根据实际情况安排现场考察调研评

估，审批通过后签订“湘中医”医疗联盟协议书。

联系人：陈老师 18075101086

电子邮箱：595737042@qq.com

五、工作计划

（一）启动阶段

拟于 2024 年 4 月召开“湘中医”医疗联盟-社区联盟启动

会。

（二）实施阶段

2024 年 4 月召开中医药知识综合能力培训班。培训班将围

绕中医药基础理论、临床技能、适宜技术推广等方面，组织专

家授课、现场操作等形式进行培训，课程表另行通知。

2024 年 4 月-12 月，开展联合挂牌、中医药健康“五进”

专项行动、中医药人才培养、查房会诊、远程会诊、建设中医

药传承工作室、双向转诊等工作。

（三）总结阶段

2025 年初进行 2024 年工作总结，制定 2025 年工作计划，

持续开展。

六、保障措施

（一）加强组织领导
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充分提高思想认识，切实加强组织领导，做好整体规划设

计，建立协调推进机制，扎实开展相关工作。

（二）开展宣传引导

利用报纸、网络、微信、电子屏播放等形式加强“湘中医”

医疗联盟-社区联盟开展的相关活动宣传。

（三）落实督导评估

建立每定期督导检查评估工作机制，医院根据方案总体安

排部署，对工作落实情况进行督促检查，确保工作质量和进度

达到方案要求。

附件：“湘中医”医疗联盟-社区联盟申请表

湖南中医药大学第一附属医院

2024 年 4 月 8 日
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附件：

“湘中医”医疗联盟-社区联盟申请表

医院全称

通讯地址 邮 编

医院网址 E-mail

床 位 数 职工人数

注册资金 特色专业

医院法人 联系人及职务

联系电话 传真

医院简介

（填写主要情况、工作经验、院先进称号、科研成果、

中医药开展情况等，字数不少于 300 字。）

盖 章

年 月 日

联盟管理

委员会意见
盖 章

年 月 日

批准入盟

时间

相关资料附

件

1.医院营业执照及法人身份证复印件；

2.其他相关医院资质证明复印件；

3.以上资料及复印件均加盖公章，如有伪造责任由申报方自行承

担。
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